Homeostasis

La palabra homeostasis quiere decir estabilidad. Como vistes antes, los valores de
pH dentro de los organismos no pueden variar mas de unas décimas de unidad, ya
gue si esto ocurre se producirian dafios irreversibles. A lo largo de la evolucion los
seres vivos han desarrollado sistemas llamados de tampon o buffer, que
mantienen el pH constante mediante mecanismos homeostaticos.

Los sistemas tampon consisten en un par acido-base conjugado que actian como
dador y aceptor de protones respectivamente.

El tampon bicarbonato, comin en los liquidos intercelulares, estd formado por
H,CO3; y HCOs  y mantiene el pH en valores préximos a 7,4, gracias al equilibrio
entre el ion bicarbonato y el acido carbénico, que a su vez se disocia en didxido
de carbono y agua.

HCO3™ + H* «—— HCO3 «—_ CO+ H,0O

Si aumenta la concentracién de hidrogeniones en el medio por cualquier proceso
quimico, el equilibrio se desplaza a la derecha y se elimina al exterior el exceso de
CO; producido. Si por el contrario disminuye la concentracidon de hidrogeniones del
medio, el equilibrio se desplaza a la izquierda, para lo cual se toma CO, del medio
exterior.

También existen otros tampones, como el fosfato o las proteinas.



